
歯周病は全身に
大きな影響を及ぼします

気になったら医師・歯科医師・薬剤師などに相談し
お口の健康から体の健康につなげていきましょう！

歯周病は、口の中の細菌によって歯ぐきに炎症が起こり、
歯を支える骨が壊されていく病気です。これまでは口の中
だけの病気と考えられてきましたが、最近では多くの病気
との関係性がわかってきました。また、日々の生活習慣が
歯周病になる危険性を高めることから、生活習慣病として
位置づけられています。　※歯周病は、歯肉炎・歯周炎の総称です。
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歯が多く残っている人ほど
医科診療費は少ない

お口の健康から
体の健康につなげていきましょう！

定期的な歯科健診と毎日のセルフケアで
歯周病から歯を守りましょう。

残っている歯の数が多い高齢者ほど、
自立している割合が高く、逆に、歯の
本数が少ない人は、糖尿病、心筋梗塞、
肺炎などの病気にかかりやすいといわれ
ています。
歯を大切にして1本でも多く残すことは
体の健康につながり、医科診療費にも
大きく影響します。

出典：平成26年度 香川県歯の健康と医療費に関する実態調査

【残存歯数と医科診療費の比較】
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【歯周病と糖尿病医療費】
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【歯周病と虚血性心疾患医療費】

その差
約1.4倍
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薬用成分が口の中の
すみずみまでゆきわたり、
はみがき後のすすぎが簡単です。

泡 タイプの薬用はみがき

※歯周病は、歯肉炎・歯周炎の総称です。

むし歯・歯周病・口臭予防に！
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